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 neveS snosseL cisaB hcruhC ruoy rof ngiapmaC latipaC A :  
selas ekab ,sehsaw rac fo stsisnoc gnisiardnuf hcruhc taht feileb nommoc a si tI sraazab ,  ,

 dna ,selas gat  eht  dna ton od stroffe llams eseht taht si ytilaer ehT  .noitcelloc yadnuS
g a troppus tonnac   .hcruhc gniwor ehT sti fo tnemtimmoc eht ni seil hcruhc a fo htgnerts ’ 

  .gnihtit ni etapicitrap dna dnatsrednu ot srebmem gnihtiT  si  a  lacilbib gnihcaet  gnitcerid  
 fo %01 seno  hcruhc eht ot htlaew ro emocni .    

 
hcruhc eht fo tahw tuB een tniop emos ta taht ds  tnacifingis esiar ot  sdnuf evoba dna revo  

–  semitemos  snoillim eht ni –  eunitnoc ot ’sti   dna noitagergnoc eht ot ecivres  eht
ytinummoc ti evres ?s  

 
 gnisiar rof elcihev lufrewop a eb nac ngiapmac latipac A  yrassecen  snoitubirtnoc egral

na gniyfinu rof dna gnihtit ot tnemtimmoc lautirips eht gnisaercni d sa llew sa ,  gnitroppus 
.noissim sehcruhc eht    

 
.hcruhc ruoy rof ngiapmac latipac a tuo gniyrrac rof snossel cisab 7 era ereH  

 
eripsnI dna tcurtsnI  

 
 gnihcaeT lacilbiB edivorP   .  deen stnagergnoc ynaM acitcarp  lanoitaripsni dna l

 ni tnemegaruocne dna noitcurtsni  eht  noisiv ehT  .pihsdrawetS naitsirhC fo aera
 hcruhc eht fo si  detcudnoc netfo ,rotsaP roineS eht yb thguat dna deyartrop 

  .snomres fo seires a hguorht A  noitagergnoc smrifnoc hcihw hcruhc fo noisiv eht  
pihsredael  ni sseccus rof desiop eno si  a ngiapmac  ot yenruoJ lautiripS yaD 04“  .

 taerg htiw desu evah emos hcihw lanoitoved elbiB a si ”efiL suoreneG eroM a
 dna sseccus  hcihw  esaercni ot dna suoreneg erom emoceb ot elpoep deripsni sah

timmoc gnivig rieht .stnem  
 

 ecneirepxE lautiripS a ti ekaM ot miA  rieht taht detacidni evah sehcruhc ynaM  .
 erahS  .tnemtimmoc lautirips dna htiaf s’elpoep nepeed ot depleh evird ngiapmac

 eht nihtiw morf noisiv desaercni fo swen doog eht ;noitagergnoc  htiw tcaretni 
rud elpoep  dna evird eht gni  etarbelec  eht ot gnivig laicifircas ni esaercni eht

 taht tcapmi lautirips eht fo demrofni elpoep gnipeeK  .hcruhc eht ta krow s’droL
.llaf ew dedivid ,dnats ew detinU  .lacitirc si hcruhc eht no gnivah si ngiapmac eht  

 
 eT lanosreP edulcnI slainomits  gnidivorp taht dnuof evah sehcruhc fo rebmun A  .

slainomitset lanosrep ,  nekops ro rettelswen hcruhc a aiv mrof nettirw ni rehtie 
ecivres eht gnirud ,  ehT  .lufesu ylemertxe eb ot  no sucof  gnivig fo ecarg eht ruo ni  

sevil ,  woh dna era ew oG yb del  nevig eht ot evitroppus erom emoceb ot d
ngiapmac lanoitaripsni ylerup si ,  fo seirots lanosrep ot etaler nac dna evol elpoeP  .

.noitpecxe on si siht dna epyt yna  
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mrofnI dna yfitnedI  
 

 nalP evisneherpmoC a evaH dnuf lufsseccus yna taht tnatropmi si tI   .  gnisiar 
 evlovni ylreporp dna mrofni ,eripsni ,tcurtsni ot woh no nalp cificeps a evah troffe

:spuorg gniwollof eht ni sronod yek  
   
 pihsredaeL  yek dna srebmem draob ,ffats ,)s(rotsap ,pihsredael hcruhC  :

.seettimmoc dna seirtsinim hcruhc fo sredael  
  
 cA pihsrebmeM evit  degagne ylevitca ydaerla era ohw elpoep era esehT  :

.seirtsinim puorg llams dna gnivres ni  
  
  rojaM laitnetoP sronoD  ni gnivig fo tfig eht detibihxe evah ohw elpoeP  :

rojam a eb ot laitnetop eht evah yam ohw ro tsap eht   laicnanif
otubirtnoc .ngiapmac nevig eht ot r  

  
 seednettA ralugeR .htnom a eciwt tsael ta hcruhc dnetta ohw elpoeP  :  
    

 sraluger evitcepsorP .srotisiv dna seednetta cidarops ro lanoisaccO  :  
         
 pleH ro/dna lesnuoC decneirepxE teG itapicitrap evitca eht ot noitidda nI  .  fo no

hcruhc eht fo sredael yal eht ,  eht deruces evah sngiapmac lufsseccus lla ylraen 
 slanoisseforp gnisiardnuf rof secruoseR  .ecnadiug lanoisseforp fo ecnatsissa
 ruoy fo sdneirf dna srosivda detsurt fo snoitadnemmocer hguorht emoc dluohs

hcruhc   . yek ehT  ni ecnadiug no sdnah ,dezilanosrep si lesnuoc fo noitcnuf 
 eht fo pihsredael eht gnitcerid  lufsseccus eht hguorht hcruhc  troffe  gnisiardnuf fo

 eht ni  eht no sucof cificeps a htiw ,ngiapmac  fo secitcarp tseb dna slatnemadnuf
 .selpicnirp gnisiardnuf  

 
 oleveD slairetaM laretalloC lufpleH p  evah sngiapmac hcruhc lufsseccuS  .

 rieht ot noitamrofni dedivorp sedulcni taht noitagergnoc   fo esoprup eht ,nalp eht
 eht dna laog eht ,ngiapmac eht  elor stnagergnoc eht fo yalp .laog eht gnihcaer ni  

 
 smetI depoleved talloc sa  lare itlum fo mrof eht ni eb nac -  ,snoitatneserp aidem

esac -  egdelp ro tnemtimmoc ,stekcap noitatneserp lanosrep ,seruhcorb tnemetats
 eht ni ngiapmac eht fo ssergorp eht no setadpu raluger dna ,sgniliam ,sdrac

lbup rehto ro rettelswen ,nitellub hcruhc ylkeew .noitaci  
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evlovnI dna etivnI  
 
 noitativnI larotsaP   . A  gnigaruocne sredael hcruhc morf egassem tnetsisnoc 

stnapicitrap evitca emoceb ot dna devlovni emoceb ot elpoep  tsom elgnis eht si 
.tnemevlovni rof rotavitom lufrewop    

 
  a edivorP pxE reeP ot reeP ecneire  suoirotciv a ni tnemele tnatropmi tsom ehT  .

 ngiapmac si  netfO  .tcejorp eht ni devlovni teg dna etapicitrap ot noitativni na 
.lufsseccus tsom eht era snoitativni reep ot reep ,semit  fo seettimmocbus gnitaerC 

m ,pihsrebmem evitca ,seednetta raluger  esohw ,pihsredael hcruhc dna sronod roja
 dna yllaicnanif devlovni teg ot srehto etivni dna tuo hcaer ot si esoprup cificeps

.ngiapmac lufsseccus a ot lacitirc si ,troffe reetnulov a hguorht  
 
 
 
 
 

 
utitsni suoigiler ruoy rof ngiapmac a gniredisnoc era uoy fI  tnempoleveD tsevraH ,noit

puorG CLL ,  fi enimreted ot yduts a htiw gnitrats ,reisae ssecorp eht ekam pleh nac 
 .lufsseccus eb dluoc troffe dna laog ngiapmac ruoy  

 llaC  liame ro .pleh nac ew syaw dna noisiv ruoy tuoba noitasrevnoc a rof yadot su  
 

fni erom roF ot og esaelp o  moc.prgtnemepolevedtsevrah.www  
 

 :rohtuA eht tuobA  neruaL sah lleraG  non fo sraey ytnewt revo -  pihsredael tiforp
tnempoleved fo saera ynam ni drocer kcart nevorp a dna ecneirepxe . s'neruaL  

 dennalp gniganam elihw srallod noillim 01 revo gnitareneg edulcni stnemhsilpmocca
 rof smargorp gninnalp etatse dna gnivig ymrA noitavlaS eht  .  htiw tnatlusnoc a si ehS

 ni gnizilaiceps ,.CLL puorG tnempoleveD tsevraH  gnivig dennalp  rof gnisiardnuf dna
giler .snoitutitsni suoi  
         

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 


